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		Piersią – ebook PDF
24,99 zł


	Książka „Piersią” powstała z potrzeby zebrania w jednym miejscu najważniejszych informacji dotyczących karmienia piersią. Wszystkie zawarte w niej zagadnienia są oparte na najnowszej dostępnej wiedzy.

Poniżej więcej informacji o książce.
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	Opis


Piersią

Książka „Piersią” powstała z potrzeby zebrania w jednym miejscu najważniejszych informacji dotyczących karmienia piersią. Wszystkie zawarte w niej zagadnienia są oparte na najnowszej dostępnej wiedzy. Autorka, dzięki swojemu wieloletniemu doświadczeniu w pracy z rodzicami oczekującymi dziecka oraz rodzicami małych dzieci, stworzyła książkę wspierającą w trudnościach wczesnego macierzyństwa oraz tacierzyństwa.

Z ebooka „Piersią” dowiesz się z niej przede wszystkim:

	czego potrzebuje mama na początku swojej mlecznej drogi,
	czego potrzebuje dziecko w pierwszych i kolejnych dniach życia,
	jak wspierać mamę i dziecko we wzajemnej nauce siebie,
	jak w karmieniu piersią może pomóc tata,
	jakie są wskaźniki skutecznego karmienia piersią,
	jakie są pozycje karmienia piersią i jak przystawiać dziecko do piersi,
	jak sobie radzić, kiedy karmienie piersią boli.


Rozdziały książki

	Rozdział 1 – Mama
	Przygotowana mama
	Spokojna mama
	Kontakt skóra do skóry
	Świadoma mama
	Wskaźniki skutecznego karmienia piersią
	Jak prawidłowo przystawiać dziecko do piersi?
	Pozycje karmienia piersią
	Odciąganie pokarmu
	Laktatory
	Czy karmienie piersią boli?



	Rozdział 2 – Dziecko
	Przygotowane dziecko
	Najedzone dziecko
	Jakie są pierwsze oznaki głodu noworodka?
	Ile dziecko powinno jeść?
	Spokojne dziecko



	Rozdział 3 – Wsparcie
	Świadomy tata
	Wsparcie taty
	Wioska wsparcia
	Promotor karmienia piersią, medycy i społeczeństwo





Dla kogo?

Warto sięgnąć po „Piersią” jeżeli:

	jesteś w ciąży i chcesz dobrze przygotować się do karmienia piersią, korzystając z aktualnej wiedzy,
	jesteś w połogu i szukasz kompendium informacji, jak sobie pomóc w trudnościach związanych z karmieniem piersią,
	jesteś po szkole rodzenia, gdzie dowiedziałaś się czegoś o karmieniu piersią, ale nie zrobiłaś notatek i szukasz zbioru najważniejszych faktów,
	jesteś mamą karmiącą noworodka i potrzebujesz wsparcia w postaci wiedzy przekazanej w empatyczny sposób.


Format

Ebook „Piersią” jest sprzedawany w postaci treści cyfrowej do ściągnięcia przez kupującego.

Dostępny w formacie PDF

O autorce



Magdalena Szaraniec jest mamą dwójki nastolatków, jednak dobrze pamięta swoje mleczne drogi: i te z zakrętami, i te pełne pięknych widoków. Jest certyfikowaną doulą, wspiera kobiety przy porodach oraz w trakcie połogu i pierwszych chwil, kiedy mama i dziecko uczą się siebie.

Na co dzień pracuje w Klubach Rodziców z dziećmi, gdzie ma możliwość poznawać laktacyjne opowieści o mlecznych trudnościach w trakcie prowadzenia cyklicznych warsztatów Mleczne wsparcie. Jest współzałożycielką Fundacji Polekont – Istota Przywiązania, gdzie koordynuje działalność szkoły rodzenia.



Konsultacja



Treść książki została skonsultowana merytorycznie z Sabiną Jakubowską, certyfikowaną doulą, autorką powieści „Akuszerki” i „Dom na Wschodniej”, nauczycielką, mamą, z wykształcenia archeologiem i doktorem nauk humanistycznych.

			

					
				
	Informacje dodatkowe


	Format	PDF




			

					
				Zakup tego produktu, jako treści cyfrowej do pobrania, implikuje natychmiastowe wykonanie umowy sprzedaży i udostępnienie kupującemu treści przed upływem ustawowego terminu na odstąpienie od umowy. Innymi słowy, w momencie zakupu niniejszego produktu, kupujący traci przysługujące mu prawo do odstąpienia od umowy zawartej na odległość.
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	Adaptacja Przedszkolna – ebook PDF

	69,99 zł
Dodaj do koszyka
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